
Misurazioni Antropometriche di _____________________________

DATA
MISURAZIONE 

CIRCONFERENZA
PETTO 

CIRCONFERENZA
VITA 

CIRCONFERENZA 
FIANCHI 

CIRCONFERENZA
COSCE 

CIRCONFERENZA 
BRACCIO 

CIRCONFERENZA
GLUTEI 

PLICA 
ADDOME

PLICA
SOPRAILIACA 

PLICA  
SOTTOSCAPOLARE 

PLICA
TRICIPITE 








